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[ Psychoterapia jedzacych za duzo

Warsztaty dla profesjonalistdw pomagajacych pacjentom naduzywajacym
jedzenia. Wprowadzajg do alternatywnej, psychoterapeutycznej - w stosunku do
rozlicznych diet - koncepcji zmiany modelu zywienia. Przygotowujg do tworzenia
autorskich programéw terapii dla oséb z problemami nadwagi, otytosci i
objadajacych sie.

W PROGRAMIE SZKOLENIA M.IN.:

e Jedzenie normalne i jedzenie nienormalne - diagnoza wg DSM IV-TR.

e Wywiad z pacjentem i rodzing.

e Historia jedzenia w ujeciu antropologicznym - do jakiego jedzenia jestesmy
przystosowani przez nature.

e Stajemy sie tym, co zjadamy. Fizjologiczne, biologiczne, chemiczne, fizyczne
oddziatywanie materii na ciato, umyst i dusze.

e Wokot rodzinnego stotu - jedzenie to sprawa rodzinna. Podejscie systemowe.

e Wptyw osobowosci na model i nawyki zywienia.

e Spoteczne i kulturowe uwarunkowania jedzenia. Rola marketingu, reklamy,
przekazow medialnych.

e Psychoterapia zaburzen jedzenia.

e Jak w gaszczu dobrych rad i inwazji dietetykdw znalezé miejsce dla siebie.

¢ Nadwaga i otytosc¢ - tworzenie programow autorskich dostosowanych do
pacjenta.

e Terapia grupowa oséb objadajacych sie.

e Gtoddéwki i niedojadanie, naturalne przystosowanie sie do okreséw gtodu.

e Pokarmy rytualne. Mity i przekonania na temat jedzenia.

e 7Zywienie w somatycznych i psychicznych dysfunkcjach organizmu.

FORMA ZAJEC: Cwiczenia, wyktady, self-experience, prezentacja multimedialna.

KOGO ZAPRASZAMY: Zapraszamy profesjonalistdw prowadzgcych psychoterapie lub
pomoc psychologiczng, posiadajgcych wyzsze wyksztatcenie w naukach spotecznych,
humanistycznych lub medycznych.

MATERIALY: Uczestnicy otrzymajg specjalnie przygotowane materiaty szkoleniowe.
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20-22 pazdziernika 2017

(weekend, 23 godziny akademickie)

JAK SIE ZAPISAC:

JAK SIE ZAPISAC:
A. Telefonicznie

KOSZT SZKOLENIA:

e ptatne w ratach, tacznie: 640 zt

1. Whptac zaliczke. 250 zt - zaliczka do 18.10.2017
2. Zadzwon do Instytutu na numer: 390 zt - do 20.10.2017

797 414 938. Podaj swoje dane (mozna zaptaci¢ na zajeciach)

kontaktowe, wyksztatcenie oraz

nazwe szkolenia. e lub wczesna wpfata ze znizka:
3. Przeslemy potwierdzenie i inne 540 zt - ptatne do 18.08.2017

informacje na Twdj adres e-mail.

B. Mailowo

1. Whptac zaliczke.

2. Napisz do Instytutu na adres
pipi.mkn@gmail.com

3. Przeslemy potwierdzenie i inne
informacje na Twdj adres e-mail.

Z uwagi na ograniczong ilos¢
miejsc decyduje kolejnos¢ wptat.

WPLATY NA KONTO:
Polski Instytut Psychoterapii Integratywnej Milena Karliiska-Nehrebecka
(z dopiskiem: Jedzenie")
Bank Millenium
76 1160 2202 0000 0003 1838 8259

INFORMACIE | ZGLOSZENIA:
TEL. 12 420 06 03, 797 414 938, e-mail: pipi.mkn@gmail.com

PROWADZENIE ZAJF,(Z:

lek.med. DAGMARA KUCZYNSKA-GINKO — psychoterapeuta i superwizor
certyfikowany przez Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej, ma tez
certyfikat psychoterapeuty European Association for Psychotherapy (EAP). Superwizor
Certyfikowany przez Polskg Federacje Psychoterapii. Lekarz. Absolwent Studium
Psychoterapii Polskiego Instytutu Psychoterapii Integratywnej. Twdrca autorskich
programow szkoleniowych. Jest nauczycielem isuperwizorem 4-letniego Studium
Psychoterapii Integratywnej. Specjalizuje sie w leczeniu zaburzen jedzenia i zaburzen
osobowosci. Poetka i artysta-grafik, prowadzi takze prywatng praktyke.
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